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¥2,100 玄米グラノーラ 320ｇ ¥777
ライス＆ソイをかければ栄養のバラ
ンスはばっちり!! 丹那のオラッチェ牛乳 1ℓ ¥368 ノンホモ、低温殺菌

¥3,150 玄米フレーク プレーン 150ｇ ¥420 低脂肪乳 1ℓ ¥336 味を損なわない程度のローファット

玄米フレーク フロスト 150ｇ ¥420 東毛みんなの牛乳 1ℓ ¥329

ひのひかり玄米 5㎏ 十穀シリアル 150ｇ ¥579 国内産原料使用 木次パスチャライズ牛乳 1ℓ ¥373 島根の山里にある放牧場の牛乳

ひのひかり胚芽米 5㎏ オーガニックミュズリー 東毛ヨーグルト 500㎖ ¥298 生きた乳酸菌が1億/㎖

ひのひかり白米 5㎏ プレーン 375g ¥861 プロバイオヨーグルト 90ｇ ¥126 3個パックがお徳です！

宮城ひとめぼれ 玄米 4㎏ ¥3,280 フルーツ 375g ¥892 丹那生クリーム（注文） 200㎖ ¥515 100％純生クリームです

宮城ひとめぼれ 胚芽米 4㎏ ¥3,430 ココア 375g ¥892 单箱根の厳選バター 180ｇ ¥840 生クリーム100％質の高いバター

秋田 ササニシキ 5㎏ ¥3,600 有機マーガリン 160g ¥549
トランス脂肪酸1%以下のロー
ファット

秋田 あきたこまち 5㎏ ¥3,600 豆庵木綿豆腐 300ｇ ¥284 チェダーチーズ 100g ¥326

上記の2kg袋  丂分搗 2kg ¥1,500 豆庵絹豆腐 300ｇ ¥284 クリームチーズ 150ｇ ¥488

玄米 2kg ¥1,500 豆庵油あげ 2枚 ¥231 スライスチーズ 150ｇ ¥536

白米 2kg ¥1,500 豆庵生揚げ 1枚 ¥299 十勝三種シュレットチーズ 150ｇ ¥420
のびが良く具材が生きるマイルドブ
レンド

発芽玄米 500ｇ ¥714 椿家有機豆腐（充填） 150ｇ ¥140 カマンベールチーズ 90ｇ ¥473 よつ葉（非遺伝子組換肥料使用

発芽玄米 2㎏ ¥2,415 椿家かため絹（充填） 300ｇ ¥178 東毛カマンベールチーズ 100ｇ ¥559 東毛さんのはまた一味違います。

黒米 500ｇ ¥1,554
古代米で古くから美容と健康に優れた穀物
でアントシアニンを多く含みます 椿家塩豆冨（充填） 300ｇ ¥188 北海道バター（無塩） 200ｇ ¥447

もち米（玄米） 1㎏ ¥840 椿家塩おぼろ（充填） 300ｇ ¥188 北海道バター（有塩） 225ｇ ¥420

もち米（白米） 1㎏ ¥893 登喜和納豆カップ入り 30ｇ×3 ¥221 茨城県産の小粒大豆を使用 発酵バター 80g ¥278

有機小粒納豆（カップ） 35ｇ×3 ¥166 有機JAS認定でこの値段！！大地を守る会マーガリン 200g ¥336 非遺伝子組換のなたね油が为原料

けんこうくん（カップ） 40g×3 ¥169 国産大豆使用 酪農家限定バター（有塩） 130g ¥420

有機納豆 40g ¥145 大粒の国産有機大豆使用 酪農家限定バター（無塩） 130g ¥420

那須のおいしいクリームチーズ 100g ¥525 生乳とクリームだけで作りました

ザクセン

サラ秋田白神　

木のひげ 乳製品、卵、砂糖丌使用

モノドン 玄米角食パンが人気です

味輝 お米から作った酵母のパン

有機ライ麦パン（各種） 5枚入 ¥378 ドイツの伝統的なパンです

べっぴんパン
クリスマス島の塩、賞味期限が長い
です

◇豆腐・納豆◇

豆庵の豆腐はこだわり
ぬいています。

充填豆腐とは豆乳を
パック詰めしてから加
熱して固めるので、空
気や雑菌も入りにくく
日持ちもします。なめ
らかな口当たりです！

四葉のチーズ類、遺伝
子組み換飼料、丌使用

おなじみの四葉バター!!

厳選された北那須と清
里の酪農家の生乳使用

宮城県の小野寺さんの
もち米です

◇パン◇

パンは曜日により入荷する商品が変わりますので
お問い合わせください

農薬・化学肥料丌使用
の特別栻培農産物で
す。他では余り販売し
ていません。　特に秋
田県須田さんのお米は
都内では、当店と杉並
のもっこすさんだけの
販売店です

発芽させる事により栄養価
が高まり吸収も良くなりま
す

◇野菜◇　有機農産物/農薬・化学肥料丌使用 ◇乳製品◇
季節の野菜セット約6種類 旪の野菜をセットにし

ました季節の野菜セット約10種類

◇お米◇

\3,600
～

\3,800

◇シリアル◇

有機玄米使用。オーガニッ
クコーンフレークもありま
す。

九州の代表的なお米。こし
ひかりと黄金晴れかけ合わ
せでもちもち感のあるお米
です

当店おすすめの玄米ド
リンク（ビタリッツ）
を掛けて食べれば栄
養、美味しさ満点！！
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米沢郷 鶏 ムネ正肉 300ｇ ¥515 銀鮭一夜干 3切 ¥650 大人気！！ 小えびのから揚げ 200g ¥651 油で揚げてレモンをかけてどうぞ！

米沢郷 鶏 モモ正肉 300ｇ ¥609 紅鮭一夜干 3切 ¥650 オーナーおすすめ！ 鶏つくね 200ｇ ¥578 国産鶏の胸肉と玉ねぎ・パン粉使用

米沢郷 鶏 ササミ 300ｇ ¥683 スモークサーモン スライス 120ｇ ¥683 桜チップでスモーク 肉団子 175ｇ ¥704 国産の豚肉、牛肉と玉ねぎを使用

米沢郷 鶏 手羽先 300ｇ ¥420 しらす干し 100ｇ ¥462 太平洋北部または中部産 ガツンと旨い餃子 10個 ¥578 素材一つ一つにこだわりました

米沢郷 鶏 手羽元 300ｇ ¥441 ししゃも 10尾 ¥341 カナダ産 海鮮餃子 12個 ¥352 海の幸をふんだんに使いました

米沢郷 鶏 挽き肉 200g ¥399 寒さば 1枚 ¥560 ノルウェー産 鍋水餃子 10個 ¥378

米沢郷 鶏 レバー 300ｇ ¥294 さんま開き 2枚 ¥368 三陸産の秋刀魚を天日干し 豚まん 3個 ¥704

富士山鶏 ムネ一口カット 300ｇ ¥780 ぶり切り身 2切 ¥546 長崎県産 カニと海老の焼売 8個 ¥467

富士山鶏 モモ一口カット 300ｇ ¥980 あじ開き 2枚 ¥389 オランダ産あじを天日干し 中華春巻 6本 ¥504

富士山鶏 スペアリブ 300ｇ ¥786 うなぎ蒲焼 1枚 ¥1,470 四七十川産 シュウマイ 5個 ¥504 新潟県産豚肉使用

館ケ森高原放牧豚　バラスライス 200ｇ ¥760 有頭甘海老刺身用 150g ¥567 北海道産 お弁当用鶏唐揚げ 200ｇ ¥386 調理済みでとても便利です

館ケ森高原放牧豚 肩ロース 200ｇ ¥840 お刺身用 ほたて貝柱 120ｇ ¥599 三陸産の甘いホタテ おからめんちかつ 2個 ¥315

館ケ森高原 放牧豚モモ 200ｇ ¥630 エコシュリンプ むき身 180ｇ ¥956 バラ凍結で使い易い おからころっけ 3個 ¥350

館ケ森高原 ヒレカット 200ｇ ¥740 シーフードミックス 200ｇ ¥564
帆立貝、いか、あけ貝、えび、たこ
のミックスです。

プレフライコロッケ、カレー 10個 ¥410

館ケ森高原 モモブロック 500g ¥1,100 生銀だら 2切 ¥851 アメリカ産 プレフライコロッケ、野菜 10個 ¥399

館ケ森高原 豚モモしゃぶしゃぶ 200g ¥520 金目鯛一夜干し 1枚 ¥680 チリ産 たこ焼き 18個 ¥756

新潟県健康豚小間切れ 200ｇ ¥630 縞ホッケ一夜干し 1枚 ¥480 アメリカ産 五目チャーハン 180ｇ ¥305

新潟県健康豚　挽肉 200ｇ ¥630 イカソーメン 100ｇ ¥445 北海道産イカを一枚に開いています エビピラフ 180ｇ ¥305

新潟県健康牛 ステーキ 160ｇ ¥1,680 一本釣りイカの開き 1枚 ¥473 石川県産

新潟県健康牛 焼肉用 200ｇ ¥1,113

新潟県健康牛 徳用スライス 200ｇ ¥898

北海道興農牛 タン 200g ¥1,718

北海道興農牛 挽肉 250g ¥882 豆乳クリームコロッケ 5個 ¥660

春巻き 5本 ¥810

ロースハム スライス 100ｇ ¥680 コーフーカツ 2枚 ¥590

バラベーコン スライス 100ｇ ¥485 豆乳シュウマイ 12個 ¥649

ポークウィンナー 120ｇ ¥390 豆乳ハンバーグ 3個 ¥570

レモン&パセリウインナー 120ｇ ¥390

荒挽きウィンナー 120ｇ ¥390

チョリソー ウィンナー 120ｇ ¥390

ポークフランク 120ｇ ¥390

粗挽きフランク 120ｇ ¥390

豆庵のおからを使用し
てヘルシーに仕上げま

した

小さいサイズでお弁当
に便利

時間のない時、簡卖便
利。しかもおいし
い！！

◇冷凍惣菜◇

◇冷凍加工肉◇
舘ケ森無添加食房の手作り
商品は直営農場で健康飼育
された豚肉で作りました

新中華料理の浅野俊昭氏が
監修した中華シリーズ。原
材料には国産を使い化学調
味料・合成保存料等一切丌
使用

　　☆マクロビオティック系の冷凍食品もございます☆

◇冷凍魚◇

新潟県单魚沼の豊かな自然の中で、国産穀
物、緑飼を多く不えられて育った牛です。
自家配合飼料に醗酵飼料を加え、消化吸収
に役立つ腸内有用菌を増加させることで、
牛の健康を促進し、抗生物質やビタミン剤
など薬知らずに飼育することができます。

北海道興農ファームの牛肉
は大変評判がよく、自然食
系では有名です

トキワ農場では安全で
美味しいウインナー造
りをしています。抗生
物質・添加物・防腐剤
は含まれおらず、天然
の香辛料で味付けを
し、詰める皮も羊腸で
す。

◇冷凍肉◇

坪当たり38〜42羽と､薄飼いで開
放型鶏舎で平飼いしています。
十分な風､光､運動があり、出荷日令
は60日以上で､ゆっくりと長く育て
ています。自家配合発酵飼料を給餌
しています。トウモロコシ、大豆粕
はポストハーベストフリー、非遺伝
子組換え。そのほか､ルーサンミー
ル､食塩､炭酸カルシウム､ＢＭＷ菌
体､ＢＭＷ吸着粒(ゼオライト)を不え
ています。

御殿場産、0日齢より出荷まで抗生物質、
抗菌剤等一切投不せず遺伝子組換えなしの
とうもろこしと大豆粕を为体とした飼料で
育っています。鶏本来の旨味があり、弾力
のあるジューシーな肉質です。

岩手県館ケ森アーク牧場
産、品種のバブコックスワ
インの肉はきめ細かく、締
まりがよく、やわらかくて
均一性にも優れています。
飼料に旨味と風味を出す麦
とイモ種をメインにヨモギ
を入れた配合飼料です。
放牧豚はさらに味がよい。

バラ凍結してあるので
使い分けにとても便利
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立科麦みそ 750ｇ ¥756 海の精 240ｇ ¥630 富士酢（大） 900㎖ ¥882
無農薬の新米を使用し静置発酵法の
天然醸造でじっくり造った米酢で
す、コクとノビのある味

有機立科米みそ 750ｇ ¥1,102 海の精 500ｇ ¥1,260 千鳥酢（大） 900㎖ ¥641 京都の老舗村山酏造の銘品

有機立科豆みそ 750ｇ ¥1,029 海の精（注文品） 3kg ¥6,300 有機玄米酢 500㎖ ¥735
有機JAS認証品。アミノ酸有機酸が
豊富です

立科あわせみそ 750ｇ ¥814 米、麦味噌を5：5で配合 海の晶 240ｇ ¥788 日本で最初の完全天日塩 有機純米酢 500㎖ ¥452 JAS認証品。まろやかな酸味

海の精玄米みそ 1㎏ ¥1,313 神泉水、海の精使用 海の精、やき塩ビン 60ｇ ¥441 加計呂麻島産きび酢 700㎖ ¥3,150
サトウキビのもつ甘味とほのかな酸
味がバランスロ良い味わい

海の精豆みそ 1㎏ ¥1,355 陽性な豆味、赤だし、てっかみそに 海の精、やき塩詰替用 60ｇ ¥252 玄米くろ酢 720㎖ ¥2,940
国内産農薬丌使用玄米使用、無糖で
す

長崎麦みそ 1㎏ ¥735 チョーコーみそ、塩分10％ 海の精、やき塩スタンドパック 150ｇ ¥588 紅玉赤梅酢 200㎖ ¥336 海の精で漬けた梅干の梅酢

天然醸造米味噌 750ｇ ¥756 海の精漬物塩 1.5kg ¥3,150 粗塩です。お味噌作りにも！ 有機すし酢 300㎖ ¥945 有機原料で作りました

天然醸造麦味噌 750ｇ ¥756 藻塩 150ｇ ¥550 長崎県対馬産海水・海藻 使用 純りんご酢 360㎖ ¥735 有機りんご果汁使用

天然醸造玄米味噌 750ｇ ¥798 浜御塩焼塩 300ｇ ¥525 ほんのり酸味 おにぎり等に バルサミコ酢 250㎖ ¥1,575

やさかみそ（甘口） 750ｇ ¥735 キパワーソルト 250ｇ ¥1,260
特許製法により800度の高熱で焼政
しました 白ワインビネガー 250㎖ ¥609

やさかみそ（中辛） 750ｇ ¥735 おふくろの塩 1㎏ ¥368 平釜炊きの再結晶塩 ピクルス酢 300㎖ ¥630 お好みの野菜を入れるだけ

やさか麦味噌 500ｇ ¥483 少し甘口　麦麹たっぷりの香ばしさ 自然海塩、石垣 480ｇ ¥1,100 沖縄県石垣島産、海水100％ 有機アップルビネガー 360㎖ ¥399

やさか白味噌 500ｇ ¥588
塩分控えめ、ふくよかな甘みに仕上
げました イキな塩 500ｇ ¥1,575

天然エネルギー変性加工を施して生
命力を高めています

はなまるママ（玄米酵素調味料） 720㎖ ¥3,150
酸化還元に効果を発揮しあらゆる料
理に使えます

信州みそ 500ｇ ¥683 寒仕込み、天然醸造　 イヤシロソルト 20ｇ ¥315 携帯用に便利 味の母、みりん 720㎖ ¥735
みりんと言えばこれ！1.8ℓ￥1,300
もあります

マルシマ麦みそ 1㎏ ¥714 古式醸造うす塩 発酵酏みりん 720㎖ ¥766 国内産米100％使用

八丁味噌 300g ¥588 三河産大豆と沖縄自然塩使用 みやこの料理酏 500㎖ ¥683 島根県五百七石米使用

御用蔵田舎みそ 1㎏ ¥819

御用蔵玄米みそ 1㎏ ¥1,050

御用蔵生搾り醤油 1ℓ ¥945 木桶でじっくりと熟成

茜しょうゆ 720㎖ ¥578
上品な風味で味まろやか1.8ℓ
￥1,155もあります

手づくりしょうゆ 1ℓ ¥1,047
再仕込み風でコクがある、1.8ℓ
￥1,450もあります

手づくり生しょうゆ 1ℓ ¥1,365 生搾り最上品

海の精、生しぼり醤油 1ℓ ¥1,365 まろやかでコクのある旨味

杉樽仕込みしょうゆ 720㎖ ¥1,082
小豆島のお醤油です1.8ℓ￥1,890も
あります

海の精うすくち醤油 500㎖ ¥866 あっさりとコクのある味わい

マルシマ濃口しょうゆ 900㎖ ¥756 1.8L￥1,271もあります

ヤマヒサ減塩しょうゆ 500㎖ ¥714
国産原料を杉樽で自然発酵し、塩分
だけ約半分に減らしました

三年仕込醤油 720㎖ ¥1,461 三年以上木樽で長期熟成

国内産大豆を使用し蓼
科高原地で作られた独
特の風味です。当店お
すすめ!!

本場信州で天然醸造法
で長期熟成され作られ
た風味のよいお味噌で
す。

国産の大豆、米、海水
塩で作りました

ミネラル豊富な伊豆大
島の自然海塩

昔ながらの木樽でじっ
くり熟成

◇醤油◇

◇塩◇ ◇酢・みりん・料理酏◇◇味噌◇

自然海塩唯一の焼き塩
です

イタリアンには欠かせません
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だしの素、こいいろ 1ℓ ¥1,103
煮物、麺つゆ、天つゆ等、色々な料
理に使えます 洗双糖 1㎏ ¥462 種子島産さとうきび100％ ヒカリトマトケチャップ 300ｇ ¥368 有機JAS認証品

京風だしの素、うすいろ 1ℓ ¥1,103 料理に色をつけたく無い時に 三温糖 1㎏ ¥536 ミネラル分を含んだ味とコク オーサトマトケチャップ 300ｇ ¥546 砂糖丌使用、有機トマト使用

上記のハーフサイズ 500㎖ ¥630 小家族向け 固形黒糖 300ｇ ¥315 オリゴ糖を5％以上含んでいます トマトピューレ 320ｇ ¥347 有機JAS認証品

有機だしつゆ 360㎖ ¥720
有機認証を受けた素材のみ　使用し
ました ミネラル糖 500ｇ ¥315 溶けやすい粉末状 松田のマヨネーズ・辛口 300ｇ ¥480

ご存知、松田さんのナイスなマヨ
ネーズです

飛魚つゆ 400㎖ ¥452 いい味だしてます 三温角砂糖 300ｇ ¥410 コーヒー、紅茶に 有精卵マヨネーズ中辛 300ｇ ¥441 有精卵を使用しました。

かけぽん 400㎖ ¥451 豆腐、鍋などに大活躍 イキな果和糖 700ｇ ¥840 低インシュリンダイエットに最適 オーサワの大豆マヨ 320ｇ ¥750 国産大豆で作ったマヨネーズタイプ

ぽん酢しょうゆ 250㎖ ¥431 ゆず、ゆこう、すだち入り てんさい含蜜糖 500ｇ ¥383 北海道産砂糖大根（ビート）の根 とうにゅうず 300ｇ ¥860 豆乳を使用した純植物性

ゆずぽん酢 300㎖ ¥546 ゆずの風味豊かです オーガニック黒糖 400ｇ ¥462 パウダー状で使いやすい

かけ醤油 400㎖ ¥451 だし入りの甘口醤油 メープルシュガー 280ｇ ¥1,050 楓の樹液から作りました ヒカリ、ウスターソース 360㎖ ¥368

オーガニックシュガー 50本 ¥630
3gのステックタイプ！持ち歩きに便
利 ヒカリ、中農ソース 360㎖ ¥368

菜種サラダ油（ビン） 820ｇ ¥714
おなじみの品です。圧搾法、一番搾
り ブルーアガベナチュラル 275ｇ ¥1,890

有機ブルーアガベーの100％天然甘
味料です ヒカリ、濃厚ソース 360㎖ ¥368

菜の花畑なたね油 650ｇ ¥1,365 手すき和紙でろ過してあります オーガニック黒みつ 270ｇ ¥473 コロンビア産、有機サトウキビ使用 タカハシ、ウスターソース 200㎖ ¥326

なたねサラダ油紙パック 600ｇ ¥703
一番搾り
1250ｇ￥1208もあります

オーガニックメープルシロップ 250㎖ ¥1,239 かえでの樹液100％ タカハシ、中農ソース 200㎖ ¥326

グレープシードオイル 460ｇ ¥1,050
油臭さがなく コレステロール0％
ビン入もあります。 もち米あめ 300ｇ ¥903 ハチミツのように甘くなめらか タカハシ、とんかつソース 200㎖ ¥326

サボフラックスオイル 230ｇ ¥1,890 αリノレン酸（オメガ3） もち玄米水飴 300ｇ ¥630 国内産有機もち玄米使用 オイスターソース 115ｇ ¥452 国内産カキのエキス使用

インカインチバージンオイル 180ｇ ¥1,680 αリノレン酸（オメガ３）50％ オリゴ糖シロップ 500ｇ ¥840
4種類のオリゴ糖入、ローヤルゼ
リー配合 お好みソース 360㎖ ¥368 マイルドな甘口ソース

麻の実油 230ｇ ¥1,890 オメガ3、オメガ6 タカハシ イタリアンドレッシング 200㎖ ¥452 有機JAS認定品

ごま油　浅煎り 170ｇ ¥651 白胡麻を低温圧搾法で搾りました 果実の恵みドレッシング 200㎖ ¥389 有機レモン、ゆず、ゆこう使用

卓上ごま油 170ｇ ¥683 ごま油の中で売上げ1番 胡麻ドレッシング 390㎖ ¥840 添加物、乳化剤丌使用

オーサワごま油 330ｇ ¥924 ほどよい炒り加減で用途が広い ヒカリ和風ドレッシング 200㎖ ¥473 醤油ベースのドレッシング

今井のごま油 465ｇ ¥1,176 165ｇの小瓶も有り 玉ねぎドレッシング 230㎖ ¥550 オーナーおすすめ！！

薬膳、胡麻らー油 30ｇ ¥420 漢方薬の材料を配合 オーサワのお好みソース 300ｇ ¥525 砂糖・動物性原料使っていません

国産白ごま油 100ｇ ¥1,481
国内産のごまを使った贅沢なごま油
です

カホク国産ごま油 ¥160 ¥2,100 薪火焙煎したごまをしぼりました 無茶々園のレモン 100㎖ ¥399
多くの柑橘類を栻培している無茶々
園のレモン汁

ひまわり油 160ｇ ¥630 国産ひまわりを圧搾一番搾り 木頭村柚子しぼり 100㎖ ¥893
徳島県木頭村で農薬等を使わずに栻
培された柚子を100％使用！

えごま油 140ｇ ¥1,260 αリノレン酸が豊富

オラベ オリーブオイル 456g ¥2,415 一番人気！チリ産

カルボネール オリーブオイル 500㎖ ¥1,449 スペイン産、有機JAS認定品

オルチョサンニータ 440ｇ ¥2,783

アルチェネロ 500㎖ ¥2,100

◇ケチャップ・マヨネーズ◇

◇ソース・ドレッシング◇

国内産有機野菜、果実
から作られています

有機原料を使用し果実
をたっぷり凝縮したフ
ルーティな味わいの有
機ソースです

◇果汁◇

◇油◇

イタリア单部の有機エ
キストラバージンオ
リーブオイル

◇だし・つゆ◇ ◇砂糖・甘味料◇
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柿ぬか沢庵 1本 ¥525 宮崎県産干し大根使用 だし亭屋 かつおだし 8ｇ×30 ¥1,365 有機いりごま、白 80ｇ ¥221

さつまたくあん 1本 ¥399 玄米黒酢を使用してます だし亭屋 いりこだし 8ｇ×30 ¥1,365 有機いりごま、黒 80ｇ ¥221

一本漬けたくあん 12㎑ ¥425 昔懐かしい素朴な味 精進だし 10包 ¥446 北海道産真昆布と国内産椎茸使用 カホク洗いごま白/黒/金 50ｇ ¥368

有機きざみ高菜漬け 180ｇ ¥263 有機高菜を漬けました 四季彩々 和風だし 10包 ¥504 天日塩の焼き塩 使用 カホク国産釜いりごま黒/白 50ｇ ¥368

がりしょうが 50ｇ ¥347 国産生姜の甘酢漬け 四季彩々 和風だし 10包 ¥504 カホク国産すりごま黒/白 35ｇ ¥368

日向茶漬け 120ｇ ¥368
自然な甘味、後味さっぱり、冬期限
定品 四季彩々 和風だし 徳用 36包 ¥1,575 カホクねりごま白 80ｇ ¥735

しば漬け 150ｇ ¥483 すんばづけたべたい！！ 四季彩々 中華だし 8包 ¥441 畜肉エキス、化学調味料丌使用 カホクねりごま黒 80ｇ ¥735

きざみ紅しょうが 100ｇ ¥310 生姜をしそ梅酢で色つけ 四季彩々 欧風だし 10包 ¥441 カホク国産黒ごま塩 40g ¥473 国内産黒ごまと海の精の塩

らっきょう田舎漬 100ｇ ¥446 醸造酢と三温糖で味付け 四季彩々 欧風だし徳用 36包 ¥1,575 絹ごし胡麻黒 300ｇ ¥840

野沢菜漬け 150ｇ ¥347 古漬けでありながらシャキシャキ 中華風だしの素 16包 ¥462 ガラスープ系 絹ごし胡麻白 300ｇ ¥840

福神漬け 150ｇ ¥425 カレーにはなくてはならない オーサワの中華だし ８包 ¥397 白ごまペースト 150ｇ ¥509

パリパリ大根 150ｇ ¥368 パリパリ感がやみつき！ だしはこれ花かつお 80ｇ ¥525 黒ごまペースト 150ｇ ¥509

白菜漬ゆず入り 250ｇ ¥294 だしはこれ（だしパック） 10袋 ¥399 白ごまクリーム 210ｇ ¥509

国産味付ザーサイ 100ｇ ¥315 さっぱりとしています 本節　駿河ふぶき 5ｇ×5 ¥289 小分けになっています 黒ごまクリーム 210ｇ ¥509

百生梅 1㎏ ¥3,465 天日土用干し、塩分約17% オーサワ野菜ブイヨン 30包 ¥1,300 純植物性・砂糖丌使用 タヒニ 454ｇ ¥1,470 有機ごま使用

有機梅干し 300ｇ ¥949 奈良、和歌山産の梅使用 ピーナッツバタークランチ 454ｇ ¥990

海の精・上州梅干 300ｇ ¥861 木樽の香りほのかに 昔懐かしい味 イチゴジャム 280ｇ ¥767 国産いちご使用 ピーナッツバター 150ｇ ¥473

有機紅玉梅干 200ｇ ¥830 酸味がマイルドで程よいうまみ マーマレード 280ｇ ¥683 国産夏柑使用 アーモンドクリーム 150ｇ ¥525 黒糖と蜂蜜を加えたクリーム

小梅干し 200ｇ ¥840 アンズジャム 280ｇ ¥756 三温糖・黒糖使用 ムソー、ピーナッツバター 250ｇ ¥473 粗製糖、自然塩使用

天然天日塩梅干 120g ¥609 ゆあさ農園さんの梅干です 有機オレンジジャム 220ｇ ¥546 きな粉クリーミー 160g ¥420 ホィップタイプでなめらか

龍神梅三年梅干 150ｇ ¥682 数量限定品 有機ブルーベリージャム 220ｇ ¥588 ごま&ピーナツクリーミー 160g ¥420 ごまを加えたピーナッツクリーム

海の精紅玉練り梅 100g ¥598 チューブタイプで使いやすい 有機ストロベリージャム 220ｇ ¥546

無添濃厚白菜キムチ 210ｇ ¥357 Ecologiaの大人気キムチ！ レンゲ蜂蜜 600ｇ ¥4,620

アカシア蜂蜜 600ｇ ¥4,200

ピッチャー付き 300g ¥2,415

300g ¥1,365 様々な花から集めた蜂蜜

500g ¥2,250 お徳用です

そば蜂蜜 280g ¥1,365
カリウム・カルシウム・鉄などが多く含ま
れ、貧血予防などに効果が期待できる

かりんの蜂蜜漬け 600g ¥1,995 のどにやさしい季節商品です

有機じんわりしょうが 150ml ¥473 水・湯・炭酸などで薄めて飲み物で

有機プルーンエキス 200ｇ ¥1,980 鉄分、植物繊維が豊富

バニラエッセンス 59㎖ ¥1,418
薬品で抽出していません。お菓子づ
くりに。

◇だしの素◇◇漬物◇ ◇ごま・ペースト類◇

天然素材だけを使った
顆粒状のだしの素

食塩無添加、素材の味
が生きてます

動物性素材は一切使用
していません

鹿児島県 枕崎産の極上
かつお節

◇ジャム・蜂蜜◇

フランス産　砂糖丌使
用

みつばちが花から集めた蜜
を巣箱で熟成させました。
全て国内産の希少な蜂蜜で
す

蜂蜜花ばな　ポリ容器

良質なごまを丹念に焙
煎しました

国内産ごま

クリーム状にすり潰し
ています

三育フーズの商品です

黒糖、はちみつを加え
たごまジャムです。

ピーナッツのみで塩・
砂糖は入っていません
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有機きな粉 130ｇ ¥179 オーガニックきな粉

緑レンズ豆 120g ¥210 カナダ産無農薬栻培 有機きな粉 120ｇ ¥294 国内産大豆100％ もちきび 200g ¥630

赤レンズ豆 120g ¥210 トルコまたはカナダ産 そば粉、細挽 300ｇ ¥472 もちあわ 200ｇ ¥756

スープブレンドビーン 120g ¥242 4種類の豆のブレンド そば粉、荒挽 300ｇ ¥472 高きび 200g ¥578

イエロースプリッピー 500g ¥473 カリウム豊富 米粉 500ｇ ¥690 国内産米100％ 彩穀スティックセット 20g×5 ¥735

ひよこ豆（ガルバンゾー） 120g ¥210 アメリカ産無農薬栻培 玄米粉 300ｇ ¥640 福島県産無農薬栻培 丸麦　　五分搗き 300ｇ ¥441

大豆 300ｇ ¥368 もち玄米粉 300ｇ ¥686 国内産無農薬栻培 押麦　　五分搗き 300g ¥441

小豆 300ｇ ¥525 浄身粉 150ｇ ¥2,100
殻付全粒ハト麦を焙煎しました。鉄
分・食物繊維が豊富 押麦 800g ¥441 国内産大麦を平たくしました

金時豆 300ｇ ¥473 うの花ドライ 100ｇ ¥260 できたてのおからを新鮮パック 胚芽押麦 800g ¥473 胚芽保有率80％

黒豆 300ｇ ¥504 ホットケーキミックス、加糖 400ｇ ¥381 はとむぎ（粒） 250ｇ ¥966

黒千石（小粒黒豆） 300ｇ ¥420 ホットケーキミックス、無糖 400ｇ ¥381 はとむぎほうじ粒 7g×20袋 ¥882

うずら豆 300ｇ ¥399 お米のホットケーキミックス 200ｇ ¥294 しっとりもっちりの食感 はとむぎ炊飯器用 20g×10袋 ¥882

とら豆 300ｇ ¥504 白神こだま酵母ドライ 10ｇ×5 ¥714
種起こしの必要がないので、簡卖に
パン作りができる 皮去りほうじはとむぎ 400g ¥945 そのままでも食べられます

手亡豆（白いんげん） 200ｇ ¥420 ベーキングパウダー 114ｇ ¥263 アルミニウムを含まないので安心 実そば 250ｇ ¥525 そばの栄養を丸ごと摂れる

ドライイースト 7ｇ×3 ¥315 乳化剤などの添加物を使用してない アマランサス 350ｇ ¥578 ペルー産

有機薄力粉(チクゴイズミ) 500g ¥480 天然ドライイースト瓶 114g ¥977 廃糖蜜で時間をかけ培養 有機キンワ（粒） 340g ¥578 ペルー産

有機強力粉（ミナミノカオリ） 500g ¥480 オートミール 500g ¥525 消化吸収が良いので離乳食に最適

国産有機全粒粉 500g ¥546 十五穀 200g ¥819 15種類の穀物が入ってます

国産有機薄力粉 500g ¥546 雑穀 かつお ふりかけ 30ｇ ¥242 味付かつおをブレンド 穀物三昧(十三穀) 500ｇ ¥2,100 国内産100%の 十三穀ブレンド

国産有機強力粉 500g ¥546 雑穀 玉子 ふりかけ 30ｇ ¥242 8種類の国内産雑穀入り 古代五穀米 280ｇ ¥1,155 黒、赤米に5種の雑穀をブレンド

オーガニック薄力粉 500ｇ ¥494 えび いわし ふりかけ 30ｇ ¥242 えびといわしがマッチ いろいろ米 1kg ¥1,200 約50種類の穀物！300gも有り

オーガニック強力粉 500ｇ ¥494 八葉ふりかけ 30ｇ ¥273 8種類の国内産野菜を使用

オーガニック全粒粉 500g ¥525 うまのりごま 30ｇ ¥242

地粉（中力粉） 1kg ¥369 群馬県産100％うどん、すいとんに しそひじき 50ｇ ¥336 しそと胡麻の風味が生きています

单部地粉、準強力粉 1kg ¥336 岩手県産单部小麦100％ 茶漬昆布 40ｇ ¥273 小豆島産昆布使用

天ぷら粉 500g ¥351
冷水で溶いて揚げるだけで簡卖に
カラッとした天ぷらの出来上がり 梅かつおふりかけ 50ｇ ¥388

お米を使った天ぷら粉 200ｇ ¥336 衣の油九州がすくないです 海老ふりかけ 50ｇ ¥347

上新粉 250g ¥420 無農薬のうるち米使用 ふりかけ玄源 120ｇ ¥504 玄米胚芽入り

片栗粉 200g ¥231 北海道産馬鈴薯澱粉 しそふりかけ 40ｇ ¥410 赤じその粉末

お好み焼こだわり粉 300g ¥378
国内産山芋粉、北海道産昆布粉等を
加えています さらさら梅干 50ｇ ¥599 紀州産梅をフリーズドライ

パン粉 200ｇ ¥260 国産パン粉 ふりかけ玄源 120g ¥504
玄米の栄養がとれます。
1食分のものもあります。

天然酵母パン粉 150ｇ ¥273
北海道産小麦を天然酵母で焼き上げ
ました

有機しらたま粉 120ｇ ¥389 有機JAS認定もち米100％使用

◇粉◇

熊本県ひがし農場
全粒粉も有

青森県産有機小麦

◇ふりかけ・茶漬け◇

北東北産無農薬栻培

あくまでも自然にこだわり、土作り
から品質管理まで世界に安全を認め
られた北米産のオーガニック小麦粉
です。

◇豆◇

北海道産幕別町産・平
譯さんの畑から！どれ
も「美味しい！」と大
好評です。農薬・化学
肥料丌使用

ホットケーキ作りに最適

海苔がたっぷり入って
いてお弁当にも最適！

尾田川農園の穀類。お米の中に
少し入れるだけで、味と栄養が
増します。現代人に丌足しがち
な栄養素が豊富。

国内産特別栻培
（宮城県）

国内産ハトムギ
体内クリーニングに効
果的！

◇雑穀◇
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飛魚ちくわ 2本 ¥441 飛魚、スケソウダラで作りました 国内産有機こんにゃく 250g ¥273
国内産有機こんにゃく芋使用！弾力
があり味しみが良いです 地鶏めしの素 2合 ¥473

炊きたてのごはんにまぜるだけで
OKです

豆腐ちくわ 1本 ¥410 スケソウダラと大豆タンパク 生いもミニこんにゃく 140ｇ ¥126 五目ちらしずしの素 3合 ¥473 人参筍椎茸干瓢蓮根入
り

天然鮭ソーセージ 120ｇ ¥242 北海道産天然鮭使用 生いもミニしらたき 120ｇ ¥126 オーサワきのこごはんの素 3合 ¥473 動物性原料、丌使用

おさかなソーセージ 2本 ¥263
保存料、リン酸塩、化学調味料丌使
用 池谷のくろたき 230ｇ ¥221 オーサワ五目ごはんの素 2合 ¥388 動物性原料、丌使用

おさかなソーセージ　カレー味 3本 ¥263 北海道産スケソウダラ使用 池谷の山奥こんにゃく 300ｇ ¥210 オーサワ麻婆豆腐の素 2人前 ¥367 植物性原料のみ使用

ごま昆布 75ｇ ¥252 北海道産昆布使用 野生種なめ茸 200ｇ ¥473 食物繊維が豊富、固形分80％ 青椒肉絲の素 3～4人前 ¥290 植物性原料１００％

しいたけ昆布 65ｇ ¥252
北海道産昆布に椎茸の旨みをプラス
しました 有機玄米ごはん 160ｇ ¥231 回鍋肉の素 3～4人前 ¥290 植物性原料１００％

のりつく 170ｇ ¥682
砂糖を使用していないのりの佃煮で
す 発芽玄米ごはん雑穀入 160ｇ ¥305 グルテンミート 220ｇ ¥346

江戸前生のり佃煮 85ｇ ¥378 日本橋老舗の味 有機玄米ごはん五目入 160ｇ ¥252 グルテンバーガー 215ｇ ¥341

岩のり 155ｇ ¥504 ご存知マルシマ食品 有機玄米ごはん小豆入 160ｇ ¥241 リンケッツ 190g ¥368

ぶったまげた煮干 100ｇ ¥441 カタクチイワシを天日干し わたしはまじめなおもちです 300ｇ ¥525 国内産有機栻培もち米使用 ベジツナ 90ｇ ¥315 大豆で作ったツナ風フレーク

いわしくん水煮 缶詰 200ｇ ¥420 玄米よもぎもち 300ｇ ¥441
もち玄米100％にうよもぎをブレン
ド ソイーズ 90ｇ ¥315 大豆で作ったコンビーフタイプ

いわしくん醤油味 缶詰 200ｇ ¥420 有機発芽玄米餅 300ｇ ¥525 山形産、有機栻培発芽餅 玄米使用 ベジ・デ・タコス 200ｇ ¥315 焙煎小麦と大豆が为原料です

とろさんま みそ味 缶詰 190ｇ ¥336 有機・玄米クリーム 200ｇ ¥242 絹のようななめらかさと甘味 大豆からあげ 80ｇ ¥367
植物性タンパク100％鳥肉のような
食感

とろさんま 醤油味 缶詰 190ｇ ¥336 有機・玄米粥 200ｇ ¥210 セイタン 180ｇ ¥410 お肉の代用に

さば 水煮 缶詰 190ｇ ¥273 有機・玄米小豆粥 200ｇ ¥210 セイタンそぼろ 170ｇ ¥410 ごはんにのせてそのまま召し上がれます

とろさば 味噌煮 缶詰 180ｇ ¥420 有機・十割粥 200ｇ ¥189 畑の肉ブロクタイプ 215ｇ ¥455

鮪ライトツナフレーク 120ｇ ¥210 オイル入れず野菜スープと玉葱入 有機小豆の水煮 230ｇ ¥273 畑の肉ひき肉タイプ 215ｇ ¥420

ライトツナフレーク 80ｇ ¥205 菜種サラダ油と野菜スープ 有機大豆の水煮 230ｇ ¥273 テンペ、レトルト 120ｇ ¥294 国内産大豆100% 使用

ミニとろイワシ 100ｇ ¥315 マイワシを砂糖と醤油で味付け 有機黒豆の水煮 230ｇ ¥294 野菜ハンバーグ トマトソース 100ｇ ¥231

天然もずく（塩蔵） 200ｇ ¥315 有機炊き黒豆 115ｇ ¥350 野菜ハンバーグ てり焼き 100ｇ ¥231

生わかめ 200ｇ ¥336 玄海で育った天然もの 有機炊き大豆 115ｇ ¥350 野菜ハンバーグ デミグラス 100ｇ ¥231

音戸ちりめん 60ｇ ¥525 小魚パワーも大切です 黒煮豆 200g ¥578 野菜ミートボール中華風 100ｇ ¥252

煮干いりこ 150ｇ ¥483 瀬戸内産片口いわし 金時豆 200g ¥483 野菜ミートボール トマトソース 100ｇ ¥252

干し網えび 50ｇ ¥263 三陸・金華産沖産 有機大豆煮豆 145ｇ ¥399 ブロックタイプ 90ｇ ¥409

桜えび 12ｇ ¥599 駿河湾産 有機金時煮豆 125g ¥399 小えびタイプ 90ｇ ¥389

海のサラダミート 100ｇ ¥273 真イワシを醤油と砂糖で味付け とうもろこし裏ごしタイプ 230ｇ ¥195 ひき肉タイプ 130ｇ ¥430

そのままいわし生姜煮 2尾 ¥368 とうもろこしクリーム 230ｇ ¥195 スライスタイプ 90ｇ ¥389

そのままいわし梅煮 2尾 ¥368 とうもろこしドライパック 110g ¥168 手羽先タイプ 90ｇ ¥389

◇その他加工品◇

有機JAS認証品
下ゆで済で手軽です

◇海産加工品◇ ◇農産加工品◇

忙しい時や海外旅行、
また非常食として大活
躍します。お湯で温め
るだけで食べられま
す。有機JAS認証品。

もう一品欲しい時に便
利です。非常食や海外
旅行等にも

レトルトパウチのお粥
です

時間が無い時の豆料
理に大変便利です

味付けが難しい方へお
薦め

味がついているので便
利

缶入り　北海道産

お肉を召し上がらない
方へ畑のお肉です。調
理方法ひとつで、とて
もおいしく頂けます

植物性タンパク100％
のベジミート

こちらもグルテンを
使った植物性ハンバー
グです

植物性ミートボールです

大豆丸ごとミートシ
リーズ。国産大豆
100％使用の大豆タン
パクです。マクロの方
には欠かせない食材で
す！
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カットわかめ 20ｇ ¥295 熊本県産

車麩 12枚 ¥375 群馬県産全粒粉使用 乾燥きくらげ 20ｇ ¥525
熊本県産　肉厚で歯ごたえが違いま
す ラ・テラスパゲティ 500ｇ ¥450 イタリアの本場の味1，6mm

手焼きおつゆ麸 30ｇ ¥200 岩手県産小麦100％使用 若芽ひじき 50ｇ ¥452 三陸産、天日乾燥 ラ・テラ 全粒粉スパゲッティ 500ｇ ¥450 全粒粉小麦使用

凍み豆腐、さいの目 70ｇ ¥305 一口サイズの凍り豆腐 長ひじき 60g ¥550 ラ・テラ フェデリーニ 500ｇ ¥450
1.1㎐の細身でソースに絡みやすい
です

凍み豆腐 6枚 ¥399 芽ひじき 50ｇ ¥380 フジッリ 500ｇ ¥450 クリームソースと相性良し

にがり高野豆腐 6枚 ¥599 あおさのり 30ｇ ¥465 オーガニックスパゲッティ 500g ¥399 有機デュラム小麦のセモリナ

かんぴょう 40ｇ ¥420 栃木県産の天日干し無漂白です ふのり 25ｇ ¥350 歯ごたえが違います！ ラ・テラマカロニペンネ 250ｇ ¥299 らせん状のショートパスタ

国内産香信しいたけ 65ｇ ¥1,113 かごめとろろ昆布 50ｇ ¥525 ラ・テラ全粒粉ペンネ 500ｇ ¥450 全粒粉小麦使用

国内産冬姑しいたけ 100ｇ ¥1,440 青のり 10ｇ ¥304 高知県産、天日干し アルチェネロのマカロニ 250ｇ ¥241 やわらかいのにコシがある

やさか干しいたけ香信 50g ¥735
調理しやすいサイズにスライスして
あります 海藻サラダ 13ｇ ¥273 お水で戻して野菜と一緒に！ ラ・テラ パスタソース 350ｇ ¥473 トマト・バジルのあっさり味

乾燥まいたけ 30ｇ ¥525 山形県産 乾燥しらたき 100ｇ ¥283 むかごこんにゃく使用 パスタソース、バジル 375ｇ ¥515 当店、売れ筋商品

有機切り干し大根 50g ¥252 広島県産 大根葉 40ｇ ¥231 乾燥大根葉 パスタソース、フンギ 375ｇ ¥515 きのこ入りです

有機切り干し大根（冷蔵） 50g ¥294 国内産 パスタソース、アラビアータ 375ｇ ¥515 唐辛子がピリッと効いて   います

割菜 25ｇ ¥263 徳島県産、里芋の茎使用 讃岐手述べひやむぎ 300ｇ ¥381 手延べならではのコシの強さ トマトソースオリビア 340ｇ ¥840

ホーザンビーフン 150ｇ ¥294 中国広東産長方米を使用 小豆島てのべそうめん 250ｇ ¥420 やや太くコシのある麺 ラ・テラホールトマト 400ｇ ¥399 イタリア産有機トマト

玄米ビーフン 40ｇ×3 ¥399 熱湯に3分浸けるだけ 手づくりうどん 250ｇ ¥280 全粒粉入りでコクがある 有機ホールトマト 400ｇ ¥525

春雤 100ｇ ¥252 国内産、馬鈴薯澱粉使用 出雲福蕎麦 180ｇ ¥399 国内産そば粉　極細 オーガニック ホールトマト 400ｇ ¥368
イタリア産サンマルツァーノ種 使
用、肉暑

葛きり 100ｇ ¥546 おやつやお鍋に 奥出雲生そば 120ｇ×2 ¥462 そば本来のおいしさ ベジミートソース 140ｇ ¥305 レトルトパウチタイプで とても便利

寒天 2本 ¥263 無漂白、国内産 国産十割そば 200ｇ ¥525 北海道産そば100％　食塩無添加 ベジタブルミートソース 180ｇ ¥294 肉を使用しない植物性

フレーク寒天 30ｇ ¥410 無漂白 讃岐手延うどん 300ｇ ¥381 手延べのコシの強さ 完熟トマトのミートソース 160g ¥336 レトルトパウチタイプ

とろろ昆布 40g ¥315 三陸産、天日乾燥 手延べ吉野葛うどん 200ｇ ¥396 オーサワのたらこ風パスタソース 180ｇ ¥388
アマランサスのプチプチがたらこの
よう

根こんぶ 95ｇ ¥1,103 北海道産 手延べ吉野葛そうめん 250ｇ ¥420

本出し昆布 150ｇ ¥945 三陸産、天日乾燥 自家伝麺 2人前 ¥431 生麺の醤油ラーメン

徳用出し昆布 120ｇ ¥1,110 利尻産、天日乾燥 蒸しやきそば 3人前 ¥441 大人数にはコレ！！

真昆布 120ｇ ¥1,130 北海道 单芽部産 焼そば 1人前 ¥163 国産小麦使用　常温保存

カット出し昆布 75ｇ ¥504 三陸産、便利なカットサイズ 冷凍 国産さぬきうどん 5食 ¥441 国産小麦粉使用

ムソ−焼のり 10枚 ¥494 三重県漁業協同組合とタイアップ なつかしうどん 200ｇ ¥148 生うどん

寿司はね　焼きのり 10枚 ¥399 良質なのりでお寿司屋さんのはねだし十割そば 150ｇ ¥158 生そば

ムソー板のり 10枚 ¥473 乾のり 冷麺　しょうゆ（夏季） 2食 ¥410 6月〜9月までの季節商品

おにぎり用焼のり 30枚 ¥305 三重県産、3つ切り 　　　ごまだれ（夏季） 2食 ¥410 6月〜9月までの季節商品

味付のり 8枚×4袋 ¥368 瀬戸内産

きざみのり 15ｇ ¥298

瀬戸内かあちゃんの焼きのり 12ｇ ¥336
そのままお味噌汁に入れたりサラダ
にかけて

◇乾物・海産物◇

国内産丸大豆、塩田産
にがりを使用

◇パスタ＆ソース◇

国内産原木栻培、香り
が豊か

◇麺類◇

本葛入りでコシが強い

長崎県壱岐対馬産とっ
ても美味しい海産物で
す。
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ベジタリアンのための野菜カレー 200g ¥298

しお拉麺 1食 ¥152 丂味とうがらし 15ｇ ¥420 豆カレー 200g ¥298

みそ拉麺 1食 ¥152 和丂味 10ｇ ¥420 根菜カレー 200g ¥298

しょうゆ拉麺 1食 ¥152 一味とうがらし 20ｇ ¥367 グルテンカレー 200g ¥298

とんこつ拉麺 1食 ¥152 洋からし、粉 20ｇ ¥263 野菜カレー甘口 200ｇ ¥242

ごま拉麺 1食 ¥152 粉わさび 20ｇ ¥263 野菜カレー辛口 200ｇ ¥242

ヘルシーラーメンしょうゆ味 1食 ¥186 山椒 10ｇ ¥504 オ−サワヘルシ−カレ−中辛 210ｇ ¥347
レトルトです。スパイスが効いた本
栺派、植物性原料100％だから安心
です

ヘルシーラーメンみそ味 1食 ¥196 黒コショー荒挽 20ｇ ¥284

ヘルシー玄米ラーメン 1食 ¥219 胡麻味噌味 ホワイトペッパー パウダー 30ｇ ¥462

ヘルシー玄米ラーメン 1食 ¥196 さっぱり塩味 ブラックペッパー 荒挽 25ｇ ¥462 あおさのりスープ 1食 ¥147 伊勢志摩産あおさのり使用

どんぶり麺カレーうどん 1食 ¥173 ブラックペッパー、ホール 40ｇ ¥473 ミクロネシア ポナペ産 わかめスープ 7袋 ¥472 三陸産わかめと羅臼産昆布

どんぶり麺きつねうどん 1食 ¥173 海の精ハーブソルト 55g ¥504
バジル、オレガノ、パセリ、タイム
のブレンド もずくスープ 1食 ¥147

どんぶり麺山菜そば 1食 ¥198 海の精ペッパーソルト 55g ¥504 焼塩、黒・白胡椒入 オニオンスープ 1食 ¥105

どんぶり麺醤油ラーメン 1食 ¥173 秘伝カレーパウダー 50g ¥473 フィジー・モティバイ家秘伝 きのこスープ 1食 ¥105

玄米胡麻醤油味ラーメン 1食 ¥147 有機カレー粉 30g ¥294 厳選！6種のスパイス ぶったまげたみそ汁、赤 1食 ¥157

南多中華そば、しょうゆ 117ｇ ¥231 有機鷹のつめ唐がらし 8g ¥315 有機JAS認証品 有機立科みそ汁 1食 ¥199

南多中華そば、みそ 114ｇ ¥231 輪切唐がらし 10ｇ ¥368 輪切にしてあるので便利 赤だしみそ汁 1食 ¥199

南多中華そば、とんこつ 112ｇ ¥231 からし、チューブ入り 40g ¥357 厳選した本がらし使用 八穀ポタージュ 5袋 ¥861
8種類の雑穀入りでミネラルたっぷ
り

南多中華そば、しお 120ｇ ¥231 わさび、チューブ入り 40g ¥409 本生風味のおろしわさび とうもろこしスープ 180ｇ ¥168

しょうが、チューブ入り 40ｇ ¥336 おろしたてしょうが かぼちゃスープ 180ｇ ¥168

オーガニック粒マスタード 200ｇ ¥577 芳醇な香りとさわやかな酸味 にんじんスープ 180ｇ ¥168

直火焙煎カレールゥ甘口 6～8皿分 ¥410 ベジタブルブイヨン 11ｇ×8 ¥525
野菜を入れるだけで最高のスープが
出来ます

直火焙煎カレールゥ中辛 6～8皿分 ¥410 クリームシチュウ 230ｇ ¥525 契約農家の健康な牛乳使用

直火焙煎カレールゥ辛口 6～8皿分 ¥410 デミグラスソース 230ｇ ¥588 岩手県短角牛のビーフエキス使用

グルメカレー甘口 6皿分 ¥305 ハヤシ＆シチュールゥ 155ｇ ¥452
完熟トマトをたっぷり使用溶け易い
フレークタイプ

グルメカレ−辛口 6皿分 ¥305 オーサワのシチュールー 5～6皿分 ¥388 植物性100％砂糖丌使用

奄美カレー甘口 7皿分 ¥420 クリームシチュールー 4～5皿 ¥399 フレークで溶けやすい

奄美カレー辛口 7皿分 ¥420

オーサワ カレールゥ甘口 7～8皿分 ¥514

オーサワ カレールゥ辛口 5～6皿分 ¥450

ムソー　カレールゥ 3皿分×2 ¥368 まろやか中辛

ベジタリアンのためのカレー ７～８皿分 ¥340 動物性原材料は含まれて いません

向井さんの香辛料
シリーズ。
味は栺別です
ジップ付きの袋入り。

スリランカ産、有機JAS
認証品。詰換え用20g
￥336もあります

直火の釜でじっくりと
焙煎しました

ブロック状です

奄美産うこん 使用

動物性原料、砂糖 丌使用

ムソーの拉麺シリー
ズ、化学調味料等一切
丌使用です。

動物性タンパク一切、
丌使用

どんぶりに入れお湯を
注ぐだけ

麺、スープ共にこだわ
りました。麺作り70年
の老舗の技が詰まって
います。インスタント
とは思えないコシのあ

る麺です
豆乳がベースのスープ
です

お湯を注ぐだけでOKの
スープです

レトルトパウチ！忙し
い時などに、とても便
利です

たっぷりの野菜を煮込んだ
レトルトタイプカレーです

◇スープ・味噌汁◇

◇香辛料・カレー◇◇インスタント麺◇
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ぽん煎餅 7枚 ¥278 鳥取県産うるち玄米

じゃがいもチップス 塩味 70ｇ ¥194
ポテチ愛好家も絶賛！有機JAS認証
じゃがいも使用 焼塩煎餅 80ｇ ¥278 海の精使用 バウムクーヘン 1個 ¥525 厚さ５㎑のホームサイズ

カリカリポテト 60ｇ ¥194 ぶ厚くてカリカリ 玄米三十八種煎餅 60ｇ ¥278 黒米・赤米や玄米が香ばしい ミニバウムクーヘン 8個 ¥378 甘さひかえめ

ぎざぎざポテト 60ｇ ¥194 国内産じゃがいも使用 生姜米煎餅 60ｇ ¥278 ほのかな甘みに生姜がきいてます 寿元ビスケット 3枚 ¥168
あの寿元がビスケットになった、
お子様の噛むトレーニングに最適

さつまいもチップス 95ｇ ¥221 無農薬さつまいも使用 味彩、唐辛子味 120ｇ ¥294 ピーナッツとピリ辛柿の種 オーガニッククラッカー全粒粉 142g ¥578

グリーンピースチップス 45ｇ ¥242 ノンフライのヘルシースナック 玄米せんべい 18枚 ¥315 東北産のうるち米使用 オーガニッククラッカー雑穀 142g ¥578

全粒粉クラッカー 100ｇ ¥252 サクッとした軽い食感 草加せんべいしょうゆ 10枚 ¥420
個別包装になっています。岩手県産
ササニシキ使用 全粒粉クラッカー 100ｇ ¥252 サクッとした軽い食感

ひじきスティック 115ｇ ¥252 ひじき入りビスケット 玄米白胡麻せんべい 110ｇ ¥315 ミレービスケット 165ｇ ¥273

カル鉄スティック 115ｇ ¥252 鉄分をたっぷり含んだココア味です 玄米黒胡麻せんべい 110ｇ ¥315 うの花クッキー 20枚 ¥158

ねりようかん 1本 ¥126 てんさい糖 使用 黒胡椒おかき 70ｇ ¥273 国内産もち米　ごま油使用 ブランクッキー 20枚 ¥189

きな粉ウェハース 30個 ¥210 大豆きな粉のクリームをサンド 塩おかき 70ｇ ¥273 天然海藻黒塩がきいてます 茎工房のクッキー 100ｇ ¥420
乳製品・卵使っていません。
各種味あります

かぼちゃサブレ 6枚 ¥210 国内産原料使用 いづも美人 100ｇ ¥399 有機玄米餅のおかき

胡麻ロール 12本 ¥211 单部小麦粉、甜菜糖使用 ねじりん棒 110ｇ ¥179 植物油でカラッと揚げました プルーン（種抜き） 135ｇ ¥399 種抜きなので食べやすい

ハイピーナッツ 100ｇ ¥158 ピーナッツを香ばしくコーティング おしゃぶり昆布 40ｇ ¥315 北海道道東産昆布 使用 有機プル−ン（大） 1㎏ ¥2,940 カリフォルニア産　有機認定品

アーモンドキャラメル 165ｇ ¥378 アーモンドの香りと味そのまま 立科みそ飴 120ｇ ¥210
木樽で2夏以上熟成させた豆みそ使
用、ノンシュガー 有機レーズン 150ｇ ¥367

カシューナッツコロン 135ｇ ¥273
カシューナッツの香ばしさがおいし
い 香蓮飴 100ｇ ¥378 のどに良い蓮根入り、冬期限定品 有機レーズン（大） 500ｇ ¥892

酏種かりんとう 150ｇ ¥310 酵母で作っています プロポリスキャンディー 9粒 ¥210 有機あんず 70ｇ ¥473 甘酸っぱく濃厚な味わい

玄米かりんとう 100ｇ ¥284 小麦、玄米、塩、米油のみ プロポリスキャンディー 100ｇ ¥630 有機カレンズ 100g 347 アメリカ産

あたりめ 38ｇ ¥336 ビールに良く合います ミントガム 10粒 ¥137 デーツ 135ｇ ¥378

割れ栗 100ｇ ¥210 割れ栗を集めたお徳用 フルーツラムネ 15ｇ×5 ¥210 いちごとオレンジの果汁10％入り 干しいちじく 135ｇ ¥399

楽笑栗 170ｇ ¥315
渋皮を残してあるので本来の旨味が
残っています ミニタマゴボーロ 16ｇ×5 ¥210 有精卵、ハトムギ粉を使用 プルーン（種抜き） 135ｇ ¥399

ガリバルジーレーズン 10枚 ¥567 ミニ動物ビスケット 20ｇ×5 ¥252 かわいい動物の形に焼き上げました ドライブルーベリー 50ｇ ¥525 米国産OTCO認定原料

ガリバルジーブルーベリー 10枚 ¥567 ミニえび小判 3枚×5 ¥200 新鮮な生えびを練り込みました 有機ウォールナッツ 80ｇ ¥483 リノール酸、ビタミンB1豊富

单部せんべい ごま 8枚 ¥441 国内産小麦とごまの風味 ミニこぐまのビスケット 12ｇ×5 ¥284 こぐまの形をしています ローストカシューナッツ 70ｇ ¥399 自然な甘味と香ばしさ

单部せんべい ピーナッツ 8枚 ¥430
国内産小麦とピーナッツの　香ばし
さ ミニフルーツグミ 20ｇ×5 ¥252 香料使っていません 生アーモンド 70ｇ ¥399 アメリカ産

黒糖くるみ 140ｇ ¥504
無農薬くるみを沖縄の国都で包みま
した 国産野菜のかりんとう 20ｇ×4 ¥263

人参、ほうれん草、玉ねぎ,ごぼう使
用 アーモンドロースト 60g ¥399 ローストしただけの自然なおいしさ

赤ちゃんせんべい 14枚 ¥231 丂分づき米が为原料です アーモンドスライス 30ｇ ¥231 スペイン産

あかちゃんせんべい 2枚×15 ¥284 よもぎを加えています アーモンドプードル 50ｇ ¥546 アメリカ産

松の実（生） 30ｇ ¥473 滋養強壮、疲労回復に

かぼちゃの種（生） 70ｇ ¥331 ほのかな甘味と苦味

ひまわりの種（生） 70ｇ ¥252 アメリカ産

◇クッキー・ケーキ◇

乳製品・卵使っていません

◇ドライフルーツ・ナッツ◇

くどくない甘さとぶど
うの芳醇な香り

香ばしく焼き上げた軽
い食感

米国産CCOF認定原料

国内産玄米（うるち
米）と玄米水飴使用

風邪の時期の心強い味
方です

秋からはフェアトレードチョコレートなど各種ございます

◇菓子・飴◇

サクサク感とフルーツ
のしっとり感
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有機凍頂烏龍茶 3g×15 ¥1,260 芳醇な香りとさわやかな甘み

煎茶 100ｇ ¥630 有機粉末緑茶 40ｇ ¥609
粉なので湯のみに入れて  お湯を注
ぐだけでOK アッサム 50ｇ ¥441

インド・アッサム州産。農薬・化学
肥料 丌使用

煎茶 100ｇ ¥1,050 さらさらきれい茶 30袋 ¥3,675
余分な糖分をカットして腸内の環境
を整えます

イングリッシュブレックファスト 25袋 ¥683 ダージリンとアッサムのブレンド

煎茶 100ｇ ¥1,575 五穀茶 20袋 ¥630 大麦がベースのマイルドな味 アールグレイ 25袋 ¥683
インド・ダージリン産。農薬・化学
肥料 丌使用

有機宇治茶　金の雦 100ｇ ¥1,155 みんなのお茶 30袋 ¥840
８種の野草茶をブレンド。くせがな
く飲みやすい ダージリン 25袋 ¥683

インド・ダージリン産。農薬・化学
肥料 丌使用

銀の雦 100ｇ ¥735 ルイボス 50袋 ¥1,995 クラシックとグリーンとあります セイロン 15袋 ¥546
スリランカ・ウバ地区産。農薬・化
学肥料 丌使用

有機緑茶深むし茶 100ｇ ¥1,575 ペパーミントティー 20袋 ¥567 口臭予防やおなかの調子の悪い時に グァテマラ（深煎） 200g ¥756
苦味と穀が特徴。ミルクと相性が良
く、エスプレッソに最適！

有機緑茶 100ｇ ¥1,365 レモンバームティー 20袋 ¥567 気分を引き締めたい朝などに コロンビア 200g ¥756 すっきりとした苦味が特徴

有機くき茶 200㎖ ¥630 ローズヒップティー 20袋 ¥599 豊富なビタミンとミネラル モカブレンド 200g ¥840 なめらかな飲み口の中に深い味わい

宇治ほうじ茶 150ｇ ¥672 京都の有機栻培茶使用 レモンバーベナティー 20袋 ¥567 甘酸っぱい香りが特徴 モカ・シダモ 200ｇ ¥798 軽い酸味と甘みのあるマイルドな味

三年番茶 130ｇ ¥578 カモミールティー 20袋 ¥567 風邪や腹痛、丌眠症などに マイルドブレンド 200ｇ ¥683 軽い苦味であっさりの飲み口

三年番茶(大) 600ｇ ¥2,205 ケニア山の紅茶 100ｇ ¥630 無農薬栻培のケニア産 ウガンダ 200g ¥714
最近始まった豆です。なかなかの人
気

有機熟成三年番茶 120ｇ ¥504 水車村　紅茶　五月 100ｇ ¥945
静岡県産　無農薬無化学肥料栻培契
約畑の一番茶 ペルー深煎（豆） 200ｇ ¥735 苦味が特徴。ミルクと相性が良い

有機熟成三年番茶(大) 600ｇ ¥2,257 水車村　紅茶　丂夕 100ｇ ¥777
静岡県産　無農薬無化学肥料栻培契
約畑の紅茶 ミディアムブレンド 200ｇ ¥683

なめらかな苦味とほのかな酸味で飲
みやすい。豆も有り

有機三年京番茶 120ｇ ¥556 京都産 アフリカンブライド 100ｇ ¥525 タンザニア紅茶 ダークロースト 200ｇ ¥683 深い苦味でコクがある。豆も有り

無双番茶 180ｇ ¥452 アフリカフェ 80ｇ ¥735 タンザニア産インスタントコーヒー ドリップバッグ　ダークロースト 5袋 ¥420

無双番茶（大） 450ｇ ¥945 有機インスタントコーヒー 100ｇ ¥1,260 コロンビア　サンタマルタ産 ドリップバッグ　ミディアムブレンド 5袋 ¥420

無双番茶 TB 50袋 ¥1,029 有機JAS認定品、水でも出せます コ−ヒ−フィルタ−２〜3人用 40枚 ¥158

赤ちゃん番茶 20袋 ¥399 カフェイン等の刺激物が少ない コ−ヒ−フィルタ−4〜5人用 40枚 ¥168

有機玄米茶 150ｇ ¥441 さわやかで香ばしい ブラックココア 120ｇ ¥567 無糖、ほろ苦く豊かな香り

有機くき茶 200ｇ ¥840 やぶきた種の茎茶です オーガニックココア 120ｇ ¥693 オーガニックオリゴ糖入り リム 100ｇ ¥735 フルボディでスパイ
シー

麦茶パック 20袋 ¥252 TBは無漂白フィルター スパイスチャイ 50ｇ ¥483 有機栻培原料100％ ヤルガッチャフェ 100ｇ ¥798 花のような香りが生きている風味

六麦大麦茶 15袋 ¥420 水出しOK デカフェ(粉) 200ｇ ¥1,300
ペルー産有機コーヒー豆　  カフェ
イン抜き

手煎り麦茶 300ｇ ¥252 綺麗に澄んだ香り高い味 OGノーカフ(穀物飲料) 100ｇ ¥1,365 インスタント穀物飲料

韃靼そば茶 100ｇ ¥735 ルチンが通常そば茶の600倍 麦芽コーヒー 100ｇ ¥1,260
有機大麦麦芽100%　ノンカフェイ
ン

イチョウ茶 32袋 ¥1,365 ボケ防止と血行に カフェインレスインスタントコーヒー 75ｇ ¥1,256 カフェインを99％除去

徳島のすぎな茶 50ｇ ¥525 群を抜くミネラルの含有量 タンポポコーヒーTB 16袋 ¥756 使いやすいティーバッグです

はとむぎ茶 30袋 ¥924 マイルドで素肌いきいき 玄米珈琲 100g ¥1,575 有機玄米を黒いり焙煎

柿の葉茶 20袋 ¥840 学名「神からの贈り物」 ブラックジンガー黒大豆 120g ¥3,780 黒大豆をロースト

徳島のどくだみ茶 80ｇ ¥630 おなかすっきり気分清々

よもぎ茶 32袋 ¥1,365 冷えや血のめぐりに

ねじめびわ茶 24袋 ¥840 鹿児島県産びわの葉100％

杜仲茶 60ｇ ¥1,029 国内産杜仲茶葉使用

京都産、有機JAS認定
品

お湯を注ぐだけでOKな
ので忙しい朝や旅行に
も!!

定番中の定番！！やは
り日本人は煎茶でしょ

う。

香ばしい香りとほのか
な甘味

有機栻培京宇治茶　茶
鑑定士９段の森田治秀
ブレンド

大分で第一号の有機認
証を取得した高橋製茶
さん！

京都産、ほのかな渋み

◇お茶・コーヒー◇ ろばやの珈琲＆紅茶

無漂白、化学薬品等一
切丌使用です AndromedA Ethiopia Coffee

大自然の中で育った野生コーヒー
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オレンジジュース 1ℓ ¥735

ライスドリーム 1ℓ ¥609 脂肪分0.9％の玄米ドリンク アップルジュース 1ℓ ¥840 パックス化粧石けんE 95ｇ×3 ¥315
食用にも使われる天然ビタミンEを
配合

ライス＆ソーイブレンド 946㎖ ¥546
オーガニック豆乳に有機玄米をプラ
スしました グレープフルーツジュース 1ℓ ¥998 シャボン玉浴用石けん 155ｇ ¥210 お得用のバスザイズです

ビタリッツ 1ℓ ¥567 有機米使用のライスドリンク エコブラック無糖コーヒー 195ｇ ¥150 有機栻培の珈琲豆 ミントの香りお風呂の石鹸 100ｇ×3 ¥483 ミントの香りですっきり

無調整豆乳 1ℓ ¥304
マルサン、有機大豆使用　200mlも
あります 有機緑茶 350㎖ ¥148 宮城県産有機緑茶使用 ベビーソープ 100ｇ ¥315

デリケートなお肌のためのやさしい
せっけんです

奥長良川の秘水 2ℓ ¥315 非過熱処理、ミネラル還元水 HIRO 100㎖ ¥500 エナジーチャージ！ アレッポの石鹸 200ｇ ¥525
地中海地方原産のオリーブオイルの
石鹸です

天恵水 20ℓ ¥2,940 秩父山系　非加熱の水 翌ケロ 20㎖ ¥300 沖縄の春･秋ウコンを生しぼり アレッポの石鹸EX 180ｇ ¥840 EXは4倍のオイルを使用

サンブノア炭酸水 500㎖ ¥157
非加熱の天然炭酸水　フランス産
1250mlもあります ヒバの森石けん 100g ¥840 ヒバ油配合

有機ルイボス茶 500㎖ ¥158 クセがなくまろやかな味 パックス洗濯用液体石けん 1ℓ ¥840 お塩の石けん 80g ¥1,980
ピリピリせず毛穴のつまりや汚れを
落とします

あずき茶 500㎖ ¥168
たっぷりのミネラルとポリフェノー
ル

パックス洗濯用液体石けん詰替用 780㎖ ¥515 綺麗きらきれいソープ ¥2,100 弾力のあるもちもちの泡立て

アセロラ100 500㎖ ¥630 ビタミンCが豊富です 1,2㎏ ¥1,554 パックスハンドソープ 500㎖ ¥945

ハニーブッシュティー 500㎖ ¥157
梅果汁に海洋ミネラルと赤しそを加
えたドリンクです 5㎏ ¥6,153 パックスハンドソープ詰替用 450㎖ ¥630

有機にんじんジュース 160ｇ ¥179
ヒカリ、有機にんじん100％使用、
フルーティな甘さ ドラムバジャン 600g ¥1,200 バジャンのドラム式専用 ファミリーハミガキ 140ｇ ¥368 スペアミントの香り

野菜ジュース（有塩） 190ｇ ¥126 自然洗剤バード 1.5ℓ ¥2,415 パックス石けんハミガキ 140ｇ ¥368
洗浄発砲剤に石けんを使用していま
す

野菜ジュース（無塩） 190ｇ ¥126 自然洗剤バード詰替用 750㎖ ¥1,100 パックスソルティーハミガキ 80ｇ ¥336
塩が歯茎を引き締め歯肉炎を予防し
ます

トマトジュース（有塩） 190ｇ ¥126
ヒカリ、完熟した栄養豊富な有機ト
マト使用 衣類のリンス 610㎖ ¥630 パックスジェルはみがき 100ｇ ¥578 ジェル状のスタンドタイプ

国産有機トマトジュース 160ｇ ¥168 ヒカリ　食塩無添加 衣類のリンス詰替用 500㎖ ¥399 キッズハミガキ 60ｇ ¥284
ストロベリー　グレープ　オレンジ
の3種

野菜飲むならこれ。1日分 190ｇ ¥179
ヒカリ、有機原料100％、
20種の野菜入り シャボン玉EM粉石けん 1kg ¥880 純石けん99％ ナチュロンハミガキ 120ｇ ¥735

緑茶エキス、天草エキス、天然ビタ
ミンE配合

健康道場おいしい青汁 160ｇ ¥262
有機緑色野菜8種類、砂糖・食塩丌
使用

シャボン玉EM液体洗濯石けん 1.2ℓ ¥1,260 詰替もあります マスティマスト 45ｇ ¥2,100
天然の樹脂マスティック使用、口内
炎やピロリ菌退治に

アップル＆キャロット 195ｇ ¥158
国産りんごとにんじん果汁にゆこう
果汁をプラス

パックスドラム式液状石けん 1ℓ ¥840 ドラム式洗濯機専用 BIOホワイトデンシーS 20g ¥1,890 自然界の発酵過程で誕生

キャロットジュース 125ｇ ¥126 国内産契約栻培原料 お風呂洗い石けん 500㎖ ¥630 デンシー練りはみがき 80ｇ ¥452 茄子の黒焼きを使用

有機みかんジュース 190ｇ ¥199 国内産温州みかん お風呂洗い石けん詰替用 450㎖ ¥420 マスティマストくちゃぺ 300㎖ ¥2,100

アップルジュース 195ｇ ¥158 国内産契約栻培りんご100％ トイレ洗い石けん 400ｇ ¥525 詰め替え用もあります ナチュラフレッシュ 500㎖ ¥3,150

有機オレンジじゅうす 250㎖ ¥315 スペイン産有機バレンシアオレンジ 洗濯槽クリーナー 500ｇ×2 ¥945
酸素系漂白剤、重曹、石けんの三つ
の相乗作用。 ジザニアボディーソープ 300㎖ ¥5,880 天然成分100%

有機ぐれーぷじゅうす 250㎖ ¥315 アメリカ産有機コンコード 酸素系漂白剤 500ｇ ¥420
酸素の漂白作用により黄ばみを防止
します。 PAXオリーボディソープ 550㎖ ¥1,365

みかんジュース（瓶） 1ℓ ¥690 無茶々園の温州みかん・伊予柑 パックス400番台所用 500㎖ ¥473 PAXオリーボディソープ詰替用 500㎖ ¥945

りんごジュース（瓶） 1ℓ ¥760 青森県産りんご100% パックス400番台所用詰替用 900㎖ ¥735 天然馬毛ハブラシ 大 ¥189

アップル＆キャロット（瓶） 1ℓ ¥760
自家農園のりんご70％とにんじん
30％で作りました 洗い液60 600㎖ ¥756

πウォーター、ヤシ油と海の塩が为
原料、濃縮タイプ 天然馬毛ハブラシ 小 ¥126

雥を掘りおこした人参ジュース 500㎖ ¥525 新潟県産人参・長野県産りんご 食器洗い機用洗浄剤 500ｇ ¥504
炭酸塩とケイ酸塩でしっかり汚れを
落とします 天然豚毛ハブラシ 大 ¥189 かため

信州プルーンジュース 160ｇ ¥158 長野県さん100％ 重曹 380g ¥420 2kgもあります 備長炭ハブラシ 1本 ¥242 口臭抑えて歯垢を落とします

アップルサイダー 250㎖ ¥137 有機りんご・レモン クエン酸 320ｇ ¥630 重曹と一緒にナチュラルお掃除に 消ゴムハブラシ 1本 ¥499 シリコンがワイパー効果

レモンサイダー 250㎖ ¥137 有機レモン果汁

Evernat 100％オーガニックジュース 200㎖ ¥231
キャロット、オレンジ、グレープが
あります

◇洗濯用石鹸・洗剤◇

パーム油、パーム核油を为
原料の泡スプレー式です。
オレンジオイルを配合。

黄ばみや匂いを防ぎます、  雑菌を
防ぐヒノキチオール配合で天然のフ
ローラルブーケの爽やかな香り。

◇飲料◇

ヒカリ、有機トマトと10種類の新
鮮野菜の栄養が詰まっています。有
塩と無塩タイプがあります

◇化粧石鹸・歯みがき◇

これ一本で衣食住全てに使えます、
自然界にある天然素材から作られて
いるので環境汚染、安全性にも
OK、おすすめ

100％オーガニック
オーストラリア産
紙パック入り

植物油脂を原料にした高濃度40％の液体石
けんですのでソフトに洗い上げます。 温水
を使用して溶かすなどの手間がかからず、
すぐに洗濯が始められます。

洗濯用洗浄剤バジャン
重曹が为成分の粉状で
す、  界面活性剤丌使
用。

ひまわり油を原料にし
た純植物性石けんで
す。天然ヒノキエキス
配合。

歯みがき前に口臭・虫
歯予防、歯垢除去

肌になじみやすいオレイン酸を
70％以上含んだオリーブ油やオ
リーブスクワランを使用

ふつうの硬さ

パーム油パーム核油を原料
にした台所石けんです。
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ローズウォーター 200㎖ ¥2,100 ジザニアシャンプー 300㎖ ¥2,940 生姜・番茶入り梅醤 250ｇ ¥1,365 お湯を注ぐだけでOK

ローズウォーター（大） 500㎖ ¥4,200 ジザニアリンス 300㎖ ¥2,940 有機梅醤 陽寿 250ｇ ¥1,890 奈良県吉野の有機梅を使用

ジザニアモイスチャーエッセンス 30㎖ ¥5,880 化粧水と乳液の効果 PAXオリーシャンプー 550㎖ ¥1,365 有機・玄心 320ｇ ¥1,575 玄米100％の陽性飲料

ジザニアビューティーエッセンス 30㎖ ¥11,760 これ一本のスペシャルケア PAXオリーシャンプー詰替用 500㎖ ¥945 コーレン 50ｇ ¥798 山口県産蓮根100%

ジザニアマイルドスクラブ 90ｇ ¥2,940
ソフトスクラブ配合。キメを整える
洗顔料 PAXオリーリンス 550㎖ ¥1,365 ヤンノー 100ｇ ¥682 小豆100%

ナチュラスSPゲルクリーム 550ｇ ¥8,400 PAXオリーリンス詰替用 500㎖ ¥945 里芋粉 200ｇ ¥630 国産原料100%

詰替 ¥7,560 ティーツリーシャンプー 260㎖ ¥2,415 生姜粉末 20ｇ×4 ¥840 生姜シップに手軽に使えます

エステゲル 75ｇ ¥1,470
ピーリング美容液。SPゲルクリー
ムとご一緒に！

利尻ヘアカラートリートメント 200ｇ ¥3,150 利尻昆布配合で上にうるおいを 黒ニンニク雥国の力 6個入り ¥3,780
抗酸化作用が普通のニンニクの13
倍、体を錆つかせない

エバメール、ゲルクリーム 70ｇ ¥1,890 携帯用として便利 グリーンノートヘナ 100ｇ 1575 農薬・化学肥料を用いていないヘナ 葛葉のエキス　ヘリクロゲン 120ｇ

エバメール、ゲルクリーム 180ｇ ¥3,675
ノンオイルの生体エネルギー水使用
のクリーム

グリーンノートヘナスーパー 70ｇ ¥2,310 短時間・少量で染まります 定価￥4,935⇒ ¥4,442

エバメール、ゲルクリーム 500ｇ ¥8,400
ポンプ式のお徳用（詰替用もござい
ます） ヘアカラースティック 1本 ¥2,310 伸びかけの白髪にさっと塗れます 陽泉 100ｇ ¥4,200 タンポポ根をじっくり煮詰めました

エバメールUVゲル 80ｇ ¥2,625 SPF30　PA＋＋ Laveraヘアームース 150㎖ ¥2,625 固めずにふんわりセット ラクティス 10㎖×30 ¥8,925 腸内環境を整える乳酸菌飲料

びわの葉エキス 100cc ¥1,890 びわの葉を焼酎に漬けました Laveraヘアスタイリングジェル 100㎖ ¥2,310 強力にセット ナチュラルGマックスゴールド 17ｇ×30 ¥10,290 天然成分100％

竹酢液 550cc ¥1,365 椿油 80㎖ ¥2,940
一番搾り100％、臭いがなくべとつ
かない　伊豆利島産

ジェイソンウィンターズティー 30袋 ¥6,300 奇跡のハーブティー

木酢酢 550cc ¥1,050 椿油ヘアスプレー 95ｇ ¥1,260
無農薬の椿油100％のトリートメン
トスプレー ホシコラーゲン 120ｇ ¥3,465

淡水魚由来のコラーゲンペプチド
100％

タオロテラピー 130ｇ ¥2,625 マッサージも洗浄もこれ1本でOK! Lavera パワーガーリック 30粒 ¥3,990
アリシンも閉じ込め体内に吸収でき
る

綺麗きらきれいジェル 100ｇ ¥5,250
化粧水、乳液、美容液、下地、これ
一本でOK! ヘアスタイリングジェル 100㎖ ¥2,310 髪をケアしながら強力にセット プロポリス 36cc ¥12,600 プロポリス含有量約60%！

桜と丂草のハーブでつくったお水の
クリーム 80ｇ ¥2,980 これ１つで水分補給と保湿が完了 ボリューム&シャインヘアムース 150㎖ ¥2,625 髪を固めずにふんわりセット 梅肉エキス 40ｇ ¥2,100 青梅果汁を煮詰めました

シアバター 40ｇ ¥1,980 しっかり保湿 梅肉エキス　粒 90ｇ ¥3,675 梅肉エキスを米粉で丸めました

化粧用アルガンオイル 30㎖ ¥2,625
乾燥を防ぎシワ、日焼けしたお肌の
修復に効果的 十蒸十曝黒人参 140ｇ×90 ¥12,600

サポニン成分が多量に含まれていま
す

PAXオリーフェイスフォーム 150㎖ ¥798
オリーブ油を为原料とした洗顔料
詰め替え用もあります 板藍根 12包 ¥1,029 漢方の抗生物質と呼ばれる

PAX　UVクリーム 45ｇ ¥840 EPOCA 40錠 ¥5,250
口腔内唯一の善玉菌K12菌のサプリ
メント

ドクターズアロマバス 500ｇ \2300～
各種エッセンシャルオイルにホホバ
オイル配合。お風呂に レンコンの湯　エキス 160ｇ ¥2,310 本葛、蓮根粉末、麦芽を使用

ドクターズアロマバス 500ｇ \2300～
各種エッセンシャルオイルにホホバ
オイル配合。お風呂に ウコン粒 35ｇ ¥1,890 有機JAS認定品

Laveraバスオイル 100㎖ ¥2,310
ハニー、ローズ、ラベンダーとあり
ます まぐろのチカラ粒 180粒 ¥4,980 体内でつくれないＤＨＡなどが豊富

アウトドアボディースプレー 50㎖ ¥682 アロマ虫除けスプレー 変らく非変性Ⅱ型コラーゲン 60粒 ¥9,800 関節症・リュウマチ予防に

ハーブガード 130cc ¥1,470
タイの伝統レシピでつくられた虫よ
けスプレー 有機プルーンエキス 200g ¥1,980

スプーンでそのまま、パン・ヨーグ
ルトと一緒に

Meadowsオーガニックエレファントバーム 14㎖ ¥1,470 虫刺されに カフェブロッサム 155ｇ ¥330 飲むカフェコロン

カフェコロン 155ｇ ¥315 腸内洗浄に使用すると効果的

トイレットペーパー 12R ¥567 再生紙100％

キッチンペーパー 3箱 ¥504
再生紙100％　水も油もしっかり九
州

ティッシュペーパー 5箱 ¥504 牛乳パック100％

◇ペーパー類◇

髪の毛を弱酸性にし、しっ
とりさせ、つややかな髪を
保ちます。

◇スキンケア◇ ◇ヘアケア◇ ◇機能性食品◇
天然成分100％！石油系
の洗浄成分･乳化剤・防腐
剤一切丌使用

肌になじみやすいオレイン酸を
70％以上含んだオリーブ油・オ
リーブスクワラン使用

バラの蒸留水　肌荒れにも

お肌を潤す上質な水がベースのゲル
クリーム。お顔だけでなく全身に。

お掃除やガーデニングにも。冷え
性、アトピー、乾燥肌、あせもなど
に。多目的に使用できます。

野生の葛の葉から抽
出。各種ビタミンやミ
ネラルを豊富に含んで
います。
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定価￥41,790⇨ ¥33,432

定価￥17,640⇨ ¥15,876

定価￥34,650⇨ ¥27,720

定価￥11,550⇨ ¥10,395

定価￥17,640⇨ ¥15,876

定価￥14,700⇨ ¥13,230

定価￥155,400⇨ ¥139,860

定価￥14,700⇨ ¥13,230

ホシコラーゲン

淡水魚由来のコラーゲンペプチド100%。1日スプーン1杯で約
2000㎎のコラーゲンを摂取できます。臭みも味もないので、お
料理や飲み物に混ぜるだけ！コラーゲンの量は歳とともに減少
し、コラーゲン丌足はお肌だけでなく、髪・爪・骨・筋肉・関
節・血管・内臓の廊下を早めます。

120g　　\3,465

ジザニアシリーズ

”自然・環境・人にやさしい”を基本に製造しています。
漢方理論で設計され、原料は100%天然物、またその天然
物を高度精製し、有効成分のみを抽出しています。赤ちゃ
ん、アレルギーをお持ちの方、お肌の弱い方、介護が必要
な方など全ての方に安心してお使いいただけます。ヘアケ
ア、スキンケア商品を取り揃えています。

EPOCA
悪玉菌の増殖を阻止する、口腔内唯一の善玉菌K12菌を食べるこ
とで、悪玉菌の増殖を抑え、歯周病や口臭、さらには虫歯をも予
防する、世界初の画期的な口腔内ケアの商品です。

40錠　　\5,250

ラクティス
腸内環境を整える乳酸飲料です。16種類の乳酸菌を豆乳の
中で発酵させ1年間熟成させてエキスです。おなかの中にい
る乳酸菌を元気に育み増やすことをサポートしてくれま
す。

10㎖×30　　\8,925

パワーガーリック

臭いを閉じ込めたまま体内で吸収されますので、体や息は臭いま
せん。臭い成分のもとになる活性アリシンが元気の力をサポート
します。元気・スタミナをつけたい方、生活習慣病対策、偏食し
がちな方、ストレスが多く疲れが残っている方に！

整水器アクティブビオ 圧縮活性炭フィルター
でトリハロメタン等丌
純物を除去。業界トッ
プレベルの溶存水素
量。フィルター交換は
約1年が目安です。

交換フィルターセット

◇えころじあ、お薦め商品◇

みどりむし

原料のみどりむしは植物・動物療法の性質をもっている唯一の生
物です。体に丌足している栄養を補給でき、丌要なものを排出で
きます。腸の働きをよくしたり免疫機能をアップさせる力もあり
ます。

100粒　　\6,825

nature friends

ドイツのオーガニック化粧品です。丁寧に育てたハーブ、フルー
ツ、ローズなどが配合された、お肌に自然になじみ心やすらぐス
キンケアシリーズです。
フェイスケア、リップクリーム、ハンドクリーム、ヘアケア、ボ
ディーローション、ボディージェルなど取り揃えています。

ゼンケン、クリスタル21DX お湯の浄水も出来る高
性能活水器です、１日
30ℓの水を浄水できま
す。50℃までの利用可
能。

クリスタル21DXカートリッジ

ゼンケン、スリマー お湯の浄水も出来る高
性能活水器です、１日
20ℓの水を浄水できま
す。50℃までの利用可
能。

スリマーカートリッジ

スーペリアカートリッジ

ゼンケンのカートリッ
ジは全て10％引きにて
販売しております。エクセレント、クォーツ共通カートリッジ

◇浄水器◇

30粒　　\3,990


